Schiitze Dich vor Menschenhandlern
und Zuhaltern

1. Gehe niemals auf Hilfsangebote ein,
wenn von Dir eine (sexuelle, finanzielle ...)
Gegenleistung verlangt wird.

2. Achtung! Diese Personen versuchen Deine
Situation auszunutzen!

3. Besonders Madchen, Frauen und
minderjahrige Gefliichtete sind bedroht von
sexueller Ausbeutung und Missbrauch.

4. Diese Personen sind nicht immer (alte)
Manner, sondern manchmal auch (junge)
Frauen.

5. Sie geben vor z. B. Mitarbeitende von
Hilfsorganisationen zu sein.

Sicherheitshinweise fiir Dein
sicheres Ankommen

1. Wenn mdglich, schliee Dich einer Gruppe an
— vermeide es, allein unterwegs zu sein.

2. Gib niemals Deinen Pass, Dein Handy und
Dein Bargeld aus der Hand und bewahre
diese Wertsachen an unterschiedlichen,
sicheren Orten auf.

3. Mache Fotos von Deinem Pass und schicke
sie einer bekannten Person.

4. Gehe niemals mit einer Person mit, die Dir
nicht vertrauenswurdig erscheint.

5. Wenn Dir eine Person und ihr Verhalten
merkwirdig vorkommen, dann schaffe
Abstand und mache Dich gegenuber anderen
bemerkbar.

6. Hole Dir Hilfe — Du bist nicht allein!

Zu beachten bei Mitfahrgelegenheiten

1. Nutze, wenn mdglich, kostenlose Angebote
staatlicher Transportgesellschaften
(z. B. Deutsche Bahn).

2. Mache Fotos von dem Fahrer oder
der Fahrerin, vom Flhrerschein, vom
Autokennzeichen und schicke sie an mehrere
Personen, die Du kennst.

3. Steige nicht allein ins Auto.

4. Wenn Du Dich unsicher fiihist, fordere die
fahrende Person dazu auf anzuhalten und
steige aus!

Zu beachten bei einer Unterkunft

1. Nimm nur Unterbringungsangebote offizieller

Organisationen oder registrierter Personen an.

2. Mache Fotos von der Person, die Dich
aufnimmt, von ihrem Pass und notiere die
Adresse der Unterkunft.

3. Versende diese Fotos und Informationen an
mehrere Personen.

4. Wenn Du Dich in der Unterkunft nicht sicher
fahlst, dann verlasse diese sofort und nimm
Deinen Pass, Dein Handy und Dein Bargeld
mit!

Sei vorsichtig und gib auf Dich acht!

. Bei Verdacht findest Du hier Hilfe zu jeder Zeit:

Polizei: 110

Fiir Frauen, die von Gewalt in jeder Form
betroffen sind: Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen“: 08000 116 016

Byab 06epe>xxHum /o6eperkHoto!

Mpu HavMeHLWin Nigo3pi NOA3BOHM MO HXKYE
BKasaHum HoMepawm i Tobi uinogo6oso 6yae
HagaHa gornomora:

Moniuia: 110

LnA XiHOK, AKi nocTpaXxganu Big
HacuNbCTBa Pi3HOro BMAY: apAYa niHia
ponomorn ,HacmnbcTBO Hag XiHKaMn®:
08000 116 016

Byab 0CcTOPOXXHBLIM /OCTOPOXXHOM U Geperu
cebs! NMpn manenwem NofoO3PEHNUN NO3BOHN
Mo HMXXe yKa3aHHbIM HoMepaMm 1 Tebe byneTt
KPYr10CYyTOYHO OKa3aHa MoMOLLb:

Monuuuna: 110

OnA XeHWwuH, nocTpagaBLLUX OT HaCUNUA
noboro poaa: ropAa4aa NMMHUA NOMOLLN
L,Hacunmne Hapg >eHwmHamun“: 08000 116 016

HapaHa iHchopmauia iHililloBaHa cninbHUMKU 3ycunnamm
coHay «3axucT npas XiHok» TERRE DES FEMMES Ta
6naroHapiiHoi opraHu3auii «Coto3 po6ounx-camapuTaAH»
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB).

Diese Information ist eine gemeinsame Initiative von

TERRE DES FEMMES und dem ASB.

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
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Ny s Schutze Dich vor
A IMenschenhandeI'

Tipps und Telefonnummern
fir den Notfall

Wir helfen
hier und jetzt.

Foto: ASB KoéIn




3axucTu cebe Big TopriBuUiB NoabMU Ta

CcyTeHepiB

1. Hikonu He npyimarn Nnponosunuiio Npo 4OMNomory,
AKLLO Big Tebe NnoTpebytoThb WOCh Y BiANOBIAb
(B cekcyanbHOMY, thiHAHCOBOMY MMaHi YK LWOCh
noaibHe).

2. Veara! Ui niogn HamaraoTbcA ckopucTaTucAa
TBOIM Bpa3nuBMM CTaHOBULLEM!

3. OcobnuBo giByara, XiHKN i HEMOBHOMITHI
6i>keHUi NigaalTbCA PUSKUKY CEKCyarbHOI
ekcnnyaradii i Hapyru.

4. Hebesne4yHummn MOXyTb ByTH AK YOMOBIKK, TakK i
>KIHKW Pi3HOTO BiKY.

5. BoHu BugatoTb cebe, Hanpuknag, 3a
npauiBHUKIB ryMaHiTapHMX opraHizain.

Mopaau no 6e3neui anAa Baworo
6naronony4Horo npubyTTA

1. 1o MOXMBOCTI NpUEOHYNTECH 4O rpymn —
YHMKanTe NogopoXyBaTu Ha CamoTi.

2. Hikonu He BunyckanTe nacnopT, MOBinbHUIA
TenedoH 1 roTiBKy 3 pyK, 6epexiTb iX B Pi3HNX
Ha[iMHUX MicbLAX.

3. CdpoTorpadpyrite CBi nacnopT Ta HAAIWNITh
MNOro KOMYChb i3 CBOIX 3HaOMMX.

4. Hikonu He igiTb 3 NOANHOLO, AKa He BUKIINKAE
0oBipw.

5. AKLWO YonoBiK Ta Noro NoBeAiHKa 34arTbCA
TO6i AMBHUMMW, CTBOPU AUCTaHLIIO Ta Aan 3HATK
npo ce6be iHWUM, o6 NOCTOPOHHI 3BEPHYNN Ha
Tebe yBary.

6. 3BEpHNCb MO AOMOMOry — TY HEe CaMOTHIW/
caMoTHA!

BpaxoBy# npu noisakax 3 CTOPOHHIMU

1. Mo MOXNMBOCTI BUKOPUCTOBYM BE3KOLLTOBHI
crnocobu nepecyBaHHA Ha AepXaBHOMY
rpomMaziCbKOMy TpaHCnopTi (Hanpuknag,
«HimeubKy 3anisHy gopory» Deutsche Bahn, DB).

2. 3pobu ¢oTo BOAIA, MOro BOAINCHKOro
NocBigYeHHA, HOMEep aBTiBKU N HaAiwnu ui hoTo
OEKINTbKOM 3HanoMum.

3. Hi B Akomy pasi He cigan B aBTO cam/cama.

4. AKwo Tn BigyyBaew cebe HEBMEBHEHHO, BMMaram
BOAiA 3yNMMHNTUCH i 3anuw aBTo!

BpaxoBy# npu NowyKy XXutna

1. Tlo moxnuBoCTi 06mpar Nnponosuuii XxuTna Big
OiLiMHMX opraHisauin 1 3apeecTpoBaHuXx Ocib.

2. 3pobwu hoTo nogen, AKi HagarTb TObI XKNUTMO, iX
nacnopT i 3anuwm agpec NPOXMBaHHA.

3. Hagiwnm ui ¢oTo AeKinbKoM 3HaNnoMUM.

4. AKLWO B MICTi TBOrO NPOXKMBAHHA TW Big4vyBaeLl
cebe Hebe3neyHo, HeraHO 3anuLl UOro i He
3abynb B3ATM 3 cOH60M nacnopT, MOBiNbHWUIA
TenedgoH Ta roTiBky!

3awmTtuTte ceba oT ToprosueB NAbMU
N cyTeHepoB

1. Hukorga He npuHMMan NpeaiokKeHna o
NOMOLLK, ecnin OT Teba TpebytoT YTO-TO
B3ameH (B CekcyanbHOM, (PMHAaHCOBOM MaHe
UM 4TO-TO NOA06HOE).

2. BHumaHue! O3Tu niogm neitTaoTcA
BOCMONb30BaTbCA TBOMM YA3BUMbIM
nonoxexHunem!

3. OCO6EHHO [EeBOYKM U AEBYLUKUN, XXEHLUMHbI
N HECOBEpLUEHHONETHME 6EeXXEHLbI
NoABEpPralTCA PUCKY CEKCYarbHON
aKcnnyaTauum 1 HaapyraTenbcTB.

4. 3TO MOryT 6bITb KaK My>X4MHbI, Tak U
>KEHLLUMHbI Pa3HbIX BO3PacTOB.

5. OHu BblaaloT ceba, Hanpumep, 3a
pabOTHNKOB ryMaHUTapPHbIX OpraHn3aLuii.

CoBeTbl No 6e3onacHocTu anAa Bawero
6naronosiy4Horo npuobbITUA

1. Mo BO3MOXHOCTU NpMcoeanHANCA K rpynne -
na3beram NyTelweCcTBOBATb B OANHOYKY.

2. Hukorga He Bbinyckan nacnopT, MOGUIbHbIV
TenegoH 1 HaNIMYHble AEHbIM U3 PYK, XpaHu
NX B pasHblIX, HAAEXHbIX MecTax.

3. CdpoTorpacbmpyi cBOM nacnopT 1 OTNpaBbTe
€ro KoMy-Hubyab U3 CBOMX 3HAKOMbIX.

4. Hukoraa He nam ¢ 4YenoBEKOM, KOTOPbIN He
BbI3biBaeT y TebA gosepus.

5. Ecnv 4enoBek 1 ero noBefeHne KaxyTcA
Tebe cTpaHHbIMK, CO34aN ANCTaHLMIO U AaW
3HaTb 0 cebe opyrnm, 4ToHbl NMOCTOPOHHUE
obpaTunu Ha TebA BHUMaHMe.

6. ObpaTtncb 3a NOMOLLbI — Tbl HE OAMHOK /
oauHoka!

Yyt npun noe3gkKkax ¢ NOCTOPOHHUMU

1. Tlo BO3MOXXHOCTU Ucnosnb3yin 6ecnnatHble
BO3MOXHOCTW NepeaBm>XeHnA Ha
rocyfapCTBEHHOM O6LLECTBEHHOM TpaHcrnopTe
(Hanpumep, «Hemeukyto >kenesHyto opory»
Deutsche Bahn, DB).

2. Cpenan coTorpacun BoguTena, ero
BOAMTENbLCKMX NMpaB, HOMEP MaLUUHbI U BbILLSN
3TN hoTorpachmm HECKONbKMM 3HAKOMbIM.

3. Hu B koem cnyyae He caucb B MaLUVHY B
OOMNHOYKY.

4. Ecnu Tbl yyBCTBYeLlb cebA HeyBEepeHHO,
notpebyn BOANTENA OCTAHOBUTLCA M NMOKWHb
MaLunHy!

Yutu npun NOUCKe XXunsibAa

1. 1o BO3MOXHOCTU BblbMpan NpeanoxeHma
>XXUNbA OT ohmumManbHbIX OpraHM3aumn
3aperncTprpoBaHHbIX NEPCOH.

2. Cpenan choTorpachmm nogen, Kotopble
npenocTaBnAlT Tebe Xunbe, nx nacnopra u
3anvwm agpec NpoXKMBaHUA.

3. lMepewnu atn poTorpamm HECKONMbKUM
3HaKOMbIM.

4. Ecnv Tbl YyyBCTBYeLLb CebA B MecTe TBOEro
NPoXuBaHvA He 6e30nacHo, HeMeaIeHHO
NMOKWHBb €ro 1 He 3abyab B3ATb C CO6OM Nacnopr,
MOOUIBHBIN TeNeOoH 1 Hann4YHble AeHbrn!



